
 
 難民衛生護照 個案研究3 小組問答 

 

華達難民營的進一步發展
 
 
 
指示  
 
1. 仔細閱讀難民衛生照護－個案研究 3 的文本。 
2. 完成個案研究後，填寫「學員互評表格」。 
3. 小心研讀下列以題目分類的問題，準備一套 PowerPoint 幻燈片來回答以下的

問題和題目。 
 
 
營養評估  
 

Bridge in poor repair 維修甚差的橋樑 

Camu border 加木邊界 

Samba River 森巴河 

Dry river bed 乾涸的河床 

Railway line 鐵路線 

Clinic 診所 

Ratta Village 華達村 

Site 1 2 3 營地 1  營地 2  營地 3 

 

 
雖然在登記時可以進行初步的營養評估，但因為沒有足夠的已培訓人才，當時決

定先處理其他優先工作，把評估押後數星期。你的僱主（聯合援助委員會）希望

你能建立一套劃一的調查方法，如你認為合用的話可以用在以後的營養調查。高

華利南部省份（包括華達地區）的首席醫官，提出可以借調 8名醫療助理、衛生

督察和護士幫助你進行調查。他們有些人有處理身高－體重比例和量度兒童上臂

中部圓周的經驗。 

 
你向班上同學發表時，請介紹合用的不同抽樣方法，選出你採用的一種和向同學

解釋你會如何進行。當營地建立好，到了維持階段，你認為是否另外的方法之一

會更適合？亦請說明你採用什麼方法測量兒童的營養情況。 
 
假設你對 5 歲以下兒童的實地調查結果誠如調查報告中的數據，請列出你對沙禾



難民的食物和營養情況的評估，指出情況的嚴重程度和說明你建議採取什麼行

動。 
 
 

Γ Ε 共 
營養不良 

n % n % n % 
中等程度  
-2 安士至-3 安士  
（標準的 80%–70%）  

15 13 17 18 32 15.2 

嚴重程度  
3 安士或更多，或帶水

腫（低於標準的 70%） 
 

7 6 7 7.4 14 6.7 

全體 22 19.1 24 25.2 46 21.9 
總數 115 95 210 
圖表 1：營養不良數據 Table 1. Malnutrition findings 
 
補充性和治療性餵食 
 

 負責營養調查的專家辛勤工作，效率奇高，令參與難民工作的老手都吃了一

驚。他們得出的數據列載於 A 小組作業末的圖表 1 中。聯合救援委員會要求

你考慮營地是否需要補充性和治療性的餵食計劃。 
 假設總部同意推行計劃的資源和人力，請你向同學刻劃出每項計劃的大概情

況，估計有多少 5 歲以下兒童受惠，和補充性喂食計劃可能包括那些其他可

能組別。指出補充一般口糧有那些不同方法，和說明何時適宜終止計劃。 
 因為這些計劃需要相當多的供給物質和人力資源，所以請你因應現有人口計

算一下。如果人口倍增，解釋你可能需要什麼，和指出在現時情況下你會如

何佈置服務。 
 
食物介入和預防微量營養不良 
 

 聯合援助委員會委任命你為營養協調員，工作包括決定要建立那些餵食活

動，提供的食物數量（千卡路里、蛋白質等），以及監察食物籃子和調查難

民家庭實際收到的食物。這一份小組習作，你可以作出你認為適當的假設。 
 三年前，聯合援助委員會在另一個國家工作，管轄下的難民人口爆發糙皮病，

引起負面宣傳（包括〈發病率和死亡率每周報告〉和其他）。委員會總部相

當重視這一次不會發生糙皮病和其他微量營養不良疾病。 

 



 在向班上同學發表時，請勾劃出你會如何進行上兩節談到的工作。關於微量

營養不良方面，請向同學說明有那些病症已經發生（你可隨意列出這些病

症），和如何透過正確處理營養計劃來預防。 
 計劃初期，你的小組開始監察食物籃子。六星期過去，聯合國難民署駐高華

利國代表要求你評估目前已收集的數據（圖表 2）。你如何解讀這些訊息？ 
 

第幾個星期 食物籃子的平均千卡路里 標準偏差 

1 1,650 320 

3 1,690 534 

5 1,810 1,093 
圖表 2：食物籃子的監察結果 Table 2. Food basket monitoring results 
 

 糧食的慣見問題是偷竊，轉運到其他地方，屯積，出售和消耗快。你如何察

覺和處理這些問題？ 
 
分發食品  
 

 已知現有人口，要在未來兩個月維持他們的營養在 1,800 和 2,200 千卡路里

水平，請你作出需要的玉米，豆類和食油的預算。記著在運輸途中有損耗。 
 在緊急情況和維持階段，請勾劃出欲把食品送到華達營地所需要之後勤系

統。請向同學說明你的系統設計，包括運輸方式、倉庫安排、保安和檔案記

錄，還要考慮需要多少人手來操作整個系統。 
 對班上同學說明你分發食物給難民的方法，包括分發設施的設計。 
 生火煮食需要柴薪，這是一個主要問題。林業部願意向聯合委員會以特惠價

格出售 25 公里外植林區的桉樹。你要作出預算：每星期所需林木數量（足以

應付難民柴薪需求的 45%），以及從植林區運輸林木到難民營的車輛數目。 
 
 


